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運用家長學生．好精神一筆過津貼報告書 

 

2024-2025 學年 

 

第一部分：成效檢討：  

1. 目標檢討：  

本學年舉行了3個多元化的家長教育活動，家長反應熱烈，所有活動出席率達9成。  

檢討問卷結果顯示，九成家長同意活動能提升整個家庭對精神健康的關注，協助家長掌握減壓與自我關懷的技巧。  

 

2. 策略檢討：  

電影欣賞連續2年大受歡迎，如果津貼許可，建議再舉辦與提升家長精神健康相關的電影欣賞活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第二部分：財政報告  

 
 項目名稱 收入($) 支出($) 

  $20,000  

1. 包場電影欣賞 (電影戲票 + 旅遊巴)  $9,000 

2. 親子土耳其燈製作  $7,500 

3. 家長拉筋減壓工作坊   $3,500 

總計：  $20,000 

盈餘 $0 

 


