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「人生不如意事十之八九」，我也曾經遇過

一次非常失意的經歷。那時候，我參加了學校的

一個演講比賽，並期待能夠在舞台上展現自己的

才華。 

在比賽前，我花了很多時間和精力準備演

講，並且反復練習，希望能夠在舞台上充分展示

我所學到的知識和技能。 

比賽的日子終於來臨了，我懷着興奮的心情

上台，看着眾多觀眾的目光都注視在我身上，我

突然感到一陣緊張。我的腦海中一片空白，我試

圖回想自己想表達的內容，但是我思緒混亂，只

能一言不發，尷尬地站着。 

比賽完結後，我十分自責，而且感到非常失

意，覺得自己是一個「失敗者」。我開始懷疑自

己的能力和價值，是否不應該參加這樣的比賽。 

然而，隨着時間的流逝，我漸漸意識到，失

敗是成長的一部分。我開始反思這次失意的經

歷，並從中明白到：失敗並不代表自己沒有價

值，反而是一個機會讓自己改進和成長。 

 


