
自強
• 你認為一個沒有手腳的人可以游泳、滑浪
及跳傘嗎？

• 你認為一個盲人可以彈琴嗎？

• 如果你認為這是沒可能發生的，請看看
Nick Vujicic 和

蕭凱恩 的故事。
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自強
蕭凱恩
她出生僅三個月便因患上視網
膜腫瘤，為保生命切除眼球，
從此永久失明

自小學習聲樂及鋼琴，已考獲
聖三一音樂學院鋼琴演奏級及
英國皇家音樂學院聲樂文憑

現在中文大學攻讀音樂。



自強
Nick Vujicic
• 1982年出生於澳洲
• 出生時已沒有四肢，只有兩隻小而

變形的腳，Nick戲稱為chicken 
drumsticks「雞腿」

• 他大學畢業後成立了兩間公司
• 現在專注寫作及到世界各地演講，

與人分享他的經歷



自強
有自信

忍耐

勤奮

堅持

希望

有勇氣

不逃避

不埋怨

不灰心

常存感恩

不怕困難 不放棄



自強
解釋

• 自己努力向上，自我勉勵，奮發圖強

表現

• 不怕任何的困難及挫折，勇面對每個挑戰

• 對未來充滿憧憬

• 不甘落後，百折不撓，向著目標

堅定前進



「自強」聖經故事：
《若瑟的神奇彩衣》

•雅各有十二個兒子

•約瑟是雅各最疼愛的兒子

•雅各送了他一件彩衣

•但卻引起了哥哥們

的不滿



•有天,約瑟的哥哥們去放羊

•雅各吩咐約瑟去看看他們

•此時,哥哥們竟然想出了計謀

來陷害約瑟

•約瑟被推入井內

•他成功逃脫,

但彩衣已被搶去

•更被當奴隸賣給別人



•哥哥們帶著彩衣回家

•對雅各訛稱約瑟出了意外

•但約瑟即使面對危難

•仍然對天主有信心

•繼續信靠祂



•憑著堅定的意志

•最後約瑟當了埃及宰相

•倚靠神賜給他的智慧

•解決大饑荒問題

•還原諒了哥哥們



即忘盡我背後的，

只向我前面的奔馳。

(節錄自斐理伯書3:13)

「自強」金句


